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Пояснительная записка 

Курс внеурочной деятельности «Умелые ручки» организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 №74229) 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее–СП2.4.3648-20); 

-  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Михайловская СОШ» Бурлинского района  Алтайского края;  

- Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Михайловская СОШ». 

- Устава МБОУ «Михайловская СОШ»;  

- Рабочей программы воспитания МБОУ «Михайловская СОШ»;  

- Календарного учебного графика МБОУ «Михайловская СОШ» на 2023/2024 

учебный год. 

 

                          Общая характеристика учебного курса  

Рабочая программа  внеурочной  деятельности  «Умелые  ручки» разработана  для 

 учащихся  начальных  классов  составлена на основе авторской программы    Геронимус 

Т.М.  Трудовое обучение.  Школа мастеров. – АСТ -  ПРЕСС, Москва, 2002год  и 

 реализует  требования  Федерального образовательного  стандарта  нового  поколения. 

Она побуждаетк  творческой  деятельности  обучающихся,  направленную  на  постановку 

 и  решение проблемных  ситуаций  при  выполнении  работы.  Включает  большой 

 диапазон  видов  деятельности  для  усвоения  культурного  наследия  русского  народа, 

 воспитания  эстетического  отношения  к  действительности,  развития  вкуса. 

 Изучение курса тесно связано с такими дисциплинами, как изобразительное  искусство, 

литературное чтение. 

           Программа разработана для занятий с учащимися 1-4 классов в соответствии с 

новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения 

  В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся, воспитанию у них интереса к активному познанию истории материальной 

культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к 

труду.  



               Данная работа представит детям широкую картину мира прикладного творчества, 

поможет освоить разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными 

предпочтениями. 

      Занятия художественной практической деятельностью по данной программе решают 

не только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают 

интеллектуально-творческий потенциал ребѐнка. Освоение множества технологических 

приѐмов при работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного 

творчества помогает детям познать и развить собственные способности и возможности, 

создаѐт условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

         Важным направлением в содержании программы является духовно-

нравственное воспитание младшего школьника. На уровне предметного воспитания 

создаются условия для воспитания: 

 патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций 

своего и других народов; 

 трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об 

эстетических ценностях; 

 ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

 ценностного отношения к здоровью (освоение приѐмов безопасной работы с 

инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически 

чистых материалов, организация здорового созидательного досуга). 

    
Содержание курса внеурочной деятельности представлено различными видами трудовой 

деятельности (работа с бумагой, тканью, мехом, работа с природным материалом, 

пластилином, работа с бросовым материалом и бисером) и направлена на овладение 

школьниками необходимыми в жизни элементарными приемами ручной работы с 

разными материалами, изготовление игрушек, различных полезных предметов для школы 

и дома. По каждому виду труда программа содержит примерный перечень практических 

работ. 

Особое внимание в программе отводится практическим работам, при выполнении 

которых учащиеся: 

 знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их 

выполнения при изготовлении изделия, учатся подбирать необходимые материалы и 

инструменты; 

 овладевают отдельными технологическими операциями (способами работы) 

– разметкой, раскроем, сборкой, отделкой и др.; 

 знакомятся со свойствами материалов, инструментами и машинами, 

помогающими человеку при обработке сырья и создании предметного мира; 

 знакомятся с законами природы, знание которых необходимо при 

выполнении работы; 

 учатся экономно расходовать материалы; 

 учатся преимущественно конструкторской деятельности; 

          Изготовление изделий необходимо строить на различном уровне трудности: по 

образцу, рисунку, простейшему чертежу, по собственному замыслу ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей школьника. При изготовлении какого-

либо изделия ребенок учится устанавливать последовательность выполнения действий, 

порядок работы инструментами. Пропуск самой незначительной операции или выбор не 

того инструмента, который нужен в данный момент, - все это сразу же сказывается на 

качестве работы. Ребенок действует в системе наглядно выраженных требований, 

выбирает и сопоставляет варианты действий, отбирает наиболее рациональные пути 

решения задания, сравнивает полученный результат с планируемым ранее, оценивает его. 



Это способствует формированию у учащихся способности к планированию. 

Планирование предупреждает ошибочные действия, способствует более четкому 

представлению порядка операции. Это сказывается на качестве изделий школьника, 

позволяет ему познать радость труда. 

    Главной задачей учителя становится забота о развивающем характере обучения, 

заложенном в содержании. Методическое решение этой задачи будет состоять в том, что 

нужно постараться поменьше объяснять, лучше вовлекать детей в обсуждение, нельзя 

перегружать занятие новыми сведениями, торопить детей и сразу стремиться на помощь, 

если что-то не получается. Ребенок должен попробовать преодолеть себя; в этом он 

учится быть взрослым, мастером. 

    Для повышения и поддержания интереса учащихся к объектам труда, его процессам и 

результатам имеет организация для выполнения небольших по объему трудовых заданий 

бригад или звеньев с распределением между детьми разных функций (бригадир, рабочий). 

      Программа  предусматривает  экскурсии,  практические  работы  и  проектную  де-

ятельность. 

         Курс завершается  организацией  и  проведением  Выставки творческих работ, 

 демонстрацией  успеха  на   выставках  детского  творчества.  Свои  работы  учащиеся 

 используют  для  украшения  интерьера  квартиры  и  игр,  дарят  родителям  и  

 близким.                                                                                   

                            

Место курса в учебном плане 
На изучение курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» отводится 1 час в неделю, 

34 часа в год. 

                                            

Планируемые результаты освоения учащимися программы курса 

 «Умелые ручки» 

Прогнозируемый результат: 
Скоординированы движения кистей рук воспитанников; 

- развито творческое воображение у воспитанников; 

- сформирован интерес к творческой деятельности; 

- развита культура общения воспитанников, трудолюбие, усидчивость, терпение. 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

 познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

 выраженной познавательной мотивации; 

 устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научиться: 



 проявлять познавательную инициативу; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

 допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 контролировать действия партнѐра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 владеть монологической и диалогической формой речи; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнѐрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи 

с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 использованию методов и приѐмов художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат 

возможность: 

 развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, творческие способности; 

 расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

 познакомиться с новыми технологическими приѐмами обработки различных 

материалов; 

 использовать ранее изученные приѐмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

 познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

 совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 



 оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 

жилища; 

 достичь оптимального для каждого уровня развития; 

 сформировать навыки работы с информацией. 

                                                  

Формы работы курса внеурочной деятельности 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на занятиях игровых моментов, физкультминуток. 

• Динамические паузы и экскурсии. 

• Участие в конкурсах поделок и творческих работ учащихся  

на уровне школы, района. 

Содержание курса. 
        

    1.   Вводное занятие – 1час 

Теория. Знакомство. Внутренний распорядок. 

Практика. Инструктаж по ТБ. 

      

 2. Работа с природным материалом - 4 часа. 
     Теория. Краткая характеристика операций сбора, хранения и обработки природных 

материалов     (последовательность,  инструменты, приспособления). Основные  способы 

соединения деталей изделия. Создание изделий и декоративных композиций по 

собственному замыслу. 

   Практика. Лепка  овощей и  фруктов растягиванием. Игрушки-сувениры  Аппликация 

из листьев. Аппликация  из  жгутиков  грибок. 

3.      Работа  с нитями -  2 часов . 
      Теория.  Виды  нитей,  их  качество и  цвет.  Приемы  изготовления  помпонов.   

       Практика.  Изготовление  гусениц из  помнонов 

4. Работа с пуговицами – 4 часа. 

Теория.  Виды пуговиц. Способы пришивания. 

Практика Составление мозаики из пуговиц (поделка «Клоун»). 

  Игра «У  кого  больше  пуговиц». 

5. Скоро  Новогодние  праздники.  Праздник  «Украшаем  елку» - 4часа . 
Теория.  Виды  новогодних  игрушек.  Снежинки, гирлянды, игрушки. Материалы и 

приемы  изготовления. 

Практика.   Изготовление коробочек,  снежинок  и  гирлянд. 

   Праздник  «Украшаем  елку». 

6. Работа с бросовым материалом -  3часов. 
Теория.  Знакомство с разными материалами. Правила по технике безопасности и личной 

гигиене. Викторина “Узнай предмет”. Подбор материала для работы. 

Практика. Конструирование дома для сказочных героев. "Фантиковаяфантазия".Цветок 

из бумажных салфеток".Аппликация  из  ткани  , салфеток., чая, опилок 

7. Ручные швы.  Мастер-класс  «Помогу  младшему» - 3 часа. 
Теория.  Техника выполнения соединительных закрепляющих швов. 

Практика.  Отработка навыков выполнения соединительных и закрепляющих швов. 

 Мастер – класс  «Помогу младшему» (учащиеся 5-7класса помогают выполнить 

 работу). 

8.Праздник  пап. Цветочные  фантазии. Праздник «Цветок  для  мамы»-3 часа. 

Аппликации для  пап  и  мам. 

9.  Работа с пластилином - 2 часа. 



Теория.   Развитие навыка использования основных приѐмов работы (защипление, 

заминание, вдавливание, и т.д.) со скульптурным материалом–  пластилином. Работа  с 

пластикой плоской формы (изображение листьев), изучение приѐмов передачи в объѐмной 

форме фактуры. Новые знания и навыки – работа над рельефом. Подготовительный этап 

по освоению рельефа: продавливание карандашом пространства пластилиновой плиты 

около изображения, т.е. получение двух уровней в изображении. Выполнение творческого 

задания на поиск образа в мятом куске мягкого материала (пластилина) с последующей 

доработкой образа. 

Практика. Лепка обезьяны  и козы. 

10. Работа с бумагой и картоном – 4часов. 
Теория. Изготовление плоскостных и объемных изделий из бумаги по образцам, 

рисункам, эскизам и чертежам: выбор заготовки с учетом свойств и размеров изделия; 

экономная разметка заготовок; резание ножницами по контуру; складывание и сгибание 

заготовок; соединение деталей изделия склеиванием; сборка изделия; выявление 

несоответствия формы и размеров деталей изделия относительно заданного. Декоративное 

оформление изделия аппликацией, прорезным орнаментом, окрашивание. 

Практика. Оригами , цветы, бабочки, лебеди  на  озере. 

11.Изонить. – 3 часов. 
Теория.  История возникновения  «изонити». Техника  выполнения  работ  одной   и 

 цветными  нитями.  Аппликации из  нитей. 

Практика.  Правила техники безопасности. 

Выполнение  панно  из  нитяной  аппликации. 

12. Работа  на  территории  школы.  Итоговое  занятие –2часа. 
      Итоговая выставка детских работ. Праздник  « Мои  успехи» 

 

                               Тематическое планирование           

                                            

  №     п\п                                   Содержание   занятий Всего 

1 Вводное занятие. 1 

2 Работа с природным материалом. 5 

3 Работа с нитями. 2 

4 Работа с  пуговицами. Игра «У кого  больше  пуговиц» 4 

5 Скоро Новогодние праздники. Праздник «Украшаем  елку» 4 

6 Работа с бросовым материалом. 3 

7 Ручные  швы. Мастер – класс «Помогу  младшему» 3 

8 Цветочные  фантазии. Праздник «Цветок  для  мамы» Оригами 2 

9 Работа с пластилином. 2 

10 Работа с бумагой и картоном. Оригами. 4 

11 Изонить. 2 

12 Работа  на  территории  школы. 

Итоговое  занятие.  Праздник «Мои  успехи». 

2 

 Итого:  
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  Календарно – тематическое планирование 4   класс 

 

  №   

  заня 

тия 

                                  Тема занятия Дата 

   1 Вводное занятие. 
Что  мы  будем  делать? Инструктаж по ТБ. 

 

  

 2. 

3 

4 

5 

6 

Работа с природным материалом. 
 Экскурсия. Сбор  природного  материала. 

Аппликация из  пластилина фруктов  и  овощей . 

Аппликация  из жгутиков  Композиция «На  водоѐме». 

Аппликация  из листочков 

Лепка животных из  природного  материала. 

 

  

  7 

  

8 

Работа с нитями. 
Разнообразие  нитей и  их свойства. ТБ при  работе с 

ножницами. 

Изготовление  животного  из  нитей. 

. 

 

9-10 

11-12 
Работа с  пуговицами. 

 Игра «У кого  больше  пуговиц» 
Пришивание пуговиц. ТБ при  работе  с иглой. 

Составление мозаики из пуговиц (поделка «Клоун»). 

 

13 

14 

15-16 

Скоро Новогодние праздники. Праздник «Украшаем 

 елку» 
Изготовление снежинок. 

 Изготовление гирлянд. 

 Изготовление игрушек. 

 

17 

18 

19 

Работа с бросовым материалом 
Аппликация  из ткани 

Аппликация из фантиков . 

Аппликация  из  салфеток , чая, опилок 

 

  

 20-21 

Ручные  швы. Мастер – класс «Помогу  младшему»  

Техника выполнения соединительных закрепляющих 

швов.(стебельчатый  шов) 

 

  

22 

23 

Праздник  пап  и мам 

Работа  с  бумагой. 
Аппликация  из геометрических  фигур. 

Цветочные  фантазии. Праздник «Цветок  для  мамы» 

 

 24 

25 
Лепка  животных. 
Лиса или  волк. 

Жираф. 

 



26-27 

28-29 
Оригами. 
На  лугу.( цветы , бабочки, стрекозы) 

На  водоѐме ( Лебеди  на  озере) 

 

30-31 Изонить. 
Аппликация  из ниток  (заяц  с  барабаном) 

 

32.-33 Работа  на  территории  школы, парка  

  34 Итоговое  занятие.  Праздник «Мои  успехи».       

                                

                        Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  для учащихся   
1. Агапова, И.А., Давыдова, М.А.  Мягкая игрушка своими руками / И.А. Агапова, М.А. 

Давыдова. - М.: Айрис-пресс, 2003. – (Внимание: дети). 

2. Богданов, В. В., Попова, С. Н.  Истории обыкновенных вещей. / В.В.Богданов, 

 С.Н.Попова. –-М., 1992. 

3. Кононович, Т. П.  Мягкая игрушка. Веселый зоопарк. / Т.П.Кононович. – М., 2001. 

4. Коноплева, Н. П.  Секреты домашнего хозяйства. / Н.П.Коноплева. - М., 1991. 

5. Кочетова,  С.  Мягкая игрушка. Игрушки из носочков. / С.Кочетова. - М., 2001. 

6. Кочетова,  С.  Мягкая игрушка. Игрушки с бисером. / С.Кочетова. – М., 2001. 

7. Крутий, Я. В.  100 схем для вышивания крестом и гладью. / Я.В.Крутий.– Ростов-на-

Дону, 2000. 

8. Кувалдина, О. Н.  Сделаем сами своими руками. / О.Н.Кувалдина. – Воронеж, 1999. 

9. Лихачева, Т. Г.  Моя подружка – мягкая игрушка. / Т.Г.Лихачева. – Ярославль, 2000. 

10. Лущик, Л. И., Несмиян, Т. Б.  Фантазийные цветы из ткани, бумаги, кожи, бисера / 

Л.И. Лущик, Т.Б. Несмиян. – М.: Эксмо, 2006 

 

Ресурсы Интернет 

Путь оригами http://www.origami-do.ru\index.htm 

Детский портал «Солнышко» (http:www.solneet.ee) 

Умелые ручки: детское творчество 

http:||tatianag2012.narod.ru\art.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.origami-do.ru/index.htm&sa=D&ust=1480725014794000&usg=AFQjCNFafXVqQuFRcn5zRe9hkOyn_b-v1w
https://www.google.com/url?q=http://www.kokch.&sa=D&ust=1480725014795000&usg=AFQjCNG0Hu4X63cXR7Ti3CT8TKYOPJDuEQ


 

 

 

Лист коррекции 
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