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1.Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа коррекционного курса«Коррекционно-развивающие 

занятия(психокоррекционные)групповые» 1-

4классыразработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияадаптированнойосновнойобщео

бразовательнойпрограммыначального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья(с задержкой психического развития. Вариант 7.1. и 7.2) МБОУ 

«Михайловская СОШ»,программыформированияуниверсальныхучебных действий. 

ПрограммасоставленавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразов

ательногостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностя

миздоровьяиавторскихпрограмм:БабкинойН.В., ВильшанскойА.Д., Локаловой Н.П. 

Рабочаяпрограмма предназначенадля обучающихся с умственной отсталостью (далее - с УО. 

Вариант 7.1 и 7.2) сучетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и 

принеобходимостиобеспечивающаякоррекциюиразвитиевнимания,произвольнойрегуляциидея

тельностиистабилизациюпсихическогосостоянияобучающихся. 

Рабочаяпрограммакурса«Коррекционно-

развивающиезанятия(психокоррекционные)групповые»1-

4классысохраняетосновноесодержаниеобразования,ноучитываетиндивидуальныеособенности

обучающихсяс УОипредусматриваеткоррекционную направленностьобучения. 

Цельюкурса«Коррекционно-

развивающиезанятия(психокоррекционные)групповые»являетсяразвитиеэмоционально-

личностнойсферыобучающихсяикоррекция ее недостатков; развитие познавательной 

деятельности и 

целенаправленноеформированиевысшихпсихическихфункций;формированиепроизвольнойрег

уляциидеятельностииповедения. 

Задачи: 

Корректировать отдельные стороны психической деятельности и личностнойсферы. 

Формировать учебнуюмотивацию,стимулироватьсенсорно-перцептивные,мнемическиеи 

интеллектуальныепроцессы. 

Формировать позитивное отношение к своему "Я", повышать уверенность в 

себе,развиватьсамостоятельность, формироватьнавык самоконтроля. 

Развивать речевую деятельность, формировать коммуникативные

 навыки,расширять представления обокружающей действительности. 

Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-

диалогической,описательно-повествовательной). 

Обогащать и развивать словарь, уточнять значения слова, развивать лексическуюсистемность,

 формировать семантические поля. 

 

 

1. Описаниеместакоррекционногокурсавучебномплане 

 

Рабочая программа «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные)групповые» входит в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательныхотношений,является частьюкоррекционно-развивающей области. 

В соответствии с учебным планом коррекционныйкурс «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) - групповые»реализуется с 1 - 4 класс по 1 часу в неделю. Общий 

объѐм учебноговременисоставляет в 1 классе 33 часа, в 2-4 34 часа. 

Описаниеценностныхориентировсодержаниякоррекционногокурса 

ЦенностныеориентирыкоррекционногокурсасоответствуютосновнымтребованиямФГО

С НООобучающихсясОВЗиАООПНОО. 

Ценностныеориентирысодержанияначальногообщегообразованияконкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования,выраженный в 

Требованиях к результатам освоения ООП. При определении 

ценностныхориентировсодержанияначальногообщегообразованияучитываютсянациональные,



 
 

региональные и этнокультурные особенности России. Ценностные ориентиры 

отражаютследующиецелевые установкисистемыначальногообщего образования: 

формированиеосновгражданскойидентичностиличностинаоснове: 

чувствасопричастностиигордостизасвоюРодину,народиисторию,осознанияответственностичел

овеказаблагосостояниеобщества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии

 культур,национальностей,религий;уваженияисторииикультурыкаждого народа; 

чувствагордостизасвоюмалуюродину,уваженияисторииикультурынародов,проживающихнате

рритории Алтайского края; 

формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничестванаоснове: 

доброжелательности,доверияивниманияклюдям,готовностиксотрудничествуидружбе, 

оказанию помощи тем, ктовней нуждается; 

уважениякокружающим-

уменияслушатьислышатьпартнера,признаватьправокаждогонасобственноемнениеипринимать

решениясучетомпозицийвсехучастников; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческихпринциповнравственности и гуманизма: 

принятияиуваженияценностейсемьииобразовательнойорганизации,коллективаи обществаи 

стремления следоватьим; 

ориентации в нравственном содержании и смыслекаксобственных поступков,так и поступков 

окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести)какрегуляторов 

морального поведения; 

формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство 

снациональной,отечественнойимировойхудожественной культурой; 

развитие умения учиться как первого шага к самообразованию

 исамовоспитанию,а именно: 

развитиеширокихпознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,мотивовпознания

и творчества; 

формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности(планированию,ко

нтролю, оценке); 

развитиесамостоятельности,инициативыиответственностиличностикакусловияеесамоактуализ

ации: 

формированиесамоуваженияиэмоционально-положительногоотношенияксебе, готовности 

открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своимпоступкамиумения 

адекватноихоценивать; 

развитиеготовностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,ответственностизаихрезультаты;  

формированиецелеустремленностиинастойчивостивдостижениицелей,готовностикпреодолени

ютрудностей, жизненногооптимизма; 

формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющимугрозужизни,здоровью,безопасностиличностииобщества,впределахсвоихвоз

можностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частнуюжизньи 

результаты трудадругихлюдей. 

Реализацияценностныхориентировначальногообщегообразованиявобразовательной 

деятельности, осуществление познавательного и личностного развитияобучающихся на 

основе формирования универсальных учебных действий 

обеспечиваетвысокуюэффективностьрешенияжизненныхзадачивозможностьсаморазвитияобу

чающихся. 

 

2. Содержание коррекционного курса 

 

1класс 

Раздел1.Комплексноеобследованиедетей.Определениепервичногоуровняразвития. 

1.1Индивидуальныеиподгрупповыедиагностическиезанятия. 

Исследованиеобщейосведомлѐнностиикругозораучащихся.Исследованиемелкой и крупной 

моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость 



 
 

иточностьдвижений.Исследованиесенсорныхпроцессов.Исследованиевосприятия(форма,цвет,

размер,материал,пространствоивремя).Представленияовнешнихсвойствахпредметов. Эмоции.  

Раздел2.Адаптацияпервоклассников. 

2.1Нашкласс,наша учительница.Нашашкола. 

Игры на формирование учебной мотивации. Запоминание имен 

одноклассников.Оценкамотивационныхпредпочтений.Любимыеигры,игрушки,занятия.Рассказ

-презентацияобучительнице. 

Рассказ-презентацияо школе.Отличияшколыидетскогосада,учительницыивоспитательницы. 

Экскурсии по школе, в столовую, библиотеку (информация). 

Обратнаясвязь:рассказыучащихсяопосещенныхобъектах.Диагностикаэмоциональногоотношен

ия к школе и учению (рисунок Я в школе). Творческие игры на 

формированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(классе),повышениюсоци

альногостатусаребенкавколлективе. 

2.3.Внешнийвид.Вежливость. 

Наша внешность: лицо, волосы, одежда. Загадки-описания. Школьная одежда.Внешний вид 

школьника. Сезонные изменения в природе и одежде. Одежда и обувьдляосени. 

Вежливые слова: игры с включением формул речевого этикета (можно, извините,спасибо, 

пожалуйста, прошу вас и т.п.). Стихи о вежливости (С.Я. Маршак и др.). 

Чтотакоехорошоичтотакоеплохо(Отрывкистиховроссийскихпоэтов).Детскиевысказывания. 

Раздел3.Развитиекрупнойимелкоймоторики,графомоторныхнавыков. 

Коррекциякрупноймоторики. 

Игры на формирование учебной мотивации. Общеразвивающие подвижные 

игры.Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски 

вцель,ходьбапо"дорожкеследов").Развитиеточностидвижений.Развитиеуменияконтролировать

сменяемостьдействий.Развитиеловкостидвижений.Развитиеустойчивости.Развитиеслуховойи 

тактильнойкоординации. 

Коррекциямелкоймоторики. 

Развитие координации движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая 

гимнастика.Изучениештриховальныхлиний.Развитиекоординациидвиженийрукииглаза(наниз

ывание бус, завязывание узелков). Рисование, штриховка, обводка, по трафарету.Соединение 

линий по точкам. Контурная аппликация из пластилина и кусочков 

цветнойбумаги.Развитиемоторнойкоординации.Упражнениясмассажнымимячами. 

Раздел4.Коррекциясенсорныхпроцессов. 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.Зрительноеи слуховое 

восприятие. 

Игры на формирование учебной мотивации. Формирование сенсорных 

эталоновплоскостныхгеометрическихфигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник)впроцес

севыполненияупражнений.Назначениеосновныхформ.Описаниепредметов.Живое - неживое. 

Выделение признака формы; Сопоставление размеров двух 

предметов,контрастныхповысоте,длине,ширине,толщине.Различениеивыделениеосновныхцве

тов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Составление целого из 

частейнаразрезномнаглядномматериале(3-4 детали). 

Восприятиепространства. 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки 

(ноги),правой(левой)частитела.Определениерасположенияпредметоввпространстве(справа  

слева, выше - ниже и др.). Движение в заданном направлении в пространстве 

(вперед,назад,т.д.).Ориентировкавпомещениипоинструкциипедагога.Ориентировкавлинейном 

ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе 

бумаги(центр,верх,низ,правая(левая)сторона);расположениегеометрическихфигурпоречевой 

инструкции, перемещение их на плоскости листа. Составление на листе 

бумагикомбинацийизполосок, геометрическихфигур. 

Восприятиевремени. 

Изучение временных показателей: времѐн года, дней недели. 

Последовательностьсобытий.Раньше -позже. 

Тактильно-двигательноевосприятие. 



 
 

Определение на ощупь предметов. Определение на ощупь величины предметов 

изразногоматериала. 

Восприятиеэмоцийчеловека. 

Знакомствосэмоциональныммиромчеловека.Радость.Страх/испуг.Грусть/печаль. Гнев. 

Спокойствие. Злость. Удивление. Творческие игры на 

формированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(вклассе),повышениюсоц

иальногостатусаребенкавколлективе. 

Раздел5.Развитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформированиевысшихпсихических

функций. 

Восприятиекакосновапознавательнойдеятельности:анализнаглядновоспринимаемых 

предметовиявленийокружающейдействительности. 

Описаниенагляднопредставленныхобъектов.Выделениезначимыхчастейобъекта.Значимые(фу

нкциональнонеобходимые)иукрашающиеэлементы.Анализобъектов по картинке. Угадывание 

предметов по признакам (мебель-4 ножки и крышка-стол).Загадываниенаглядно 

представленныхобъектов 

Сенсорныеэталоны. 

Соотнесениеформреальныхокружающихпредметовссенсорнымиэталонами. 

Описаниепредметов.Какой?Какая?(Помидор:круглый,красный,сочный). 

Сходстваиразличия. 

Выделение частных и общих признаков сходства: ряды картинок с 

изображениями,относящимися к одному классу (4 картинки в ряду). Определение различий. 2 

картинкидля сравнения из каждого ранее проанализированного ряда. Сходство в речи: 

подборсинонимичныхнаименованийдляобъектов,изображенныхнакартинках.Различиявнашей 

речи (противоположности, обозначаемые антонимами, наглядно представлены накартинках. 

Развитиянавыковпроизвольногососредоточениявнимания. 

Перепутанныедорожки.Найдиотличия(идентичныекартинкиснезаметнымиотличиями). 

Различные (на этом этапе легкие) варианты графических диктантов (образцызаданийвпособии 

Н.В. Бабкиной). 

Развитиезрительнойпамяти. 

Зрительноезапоминание(идентичнометодикеН.А.Бернштейна).Выбор(вычеркивание)осуществ

ляетсянаиндивидуальныхтаблицах.Чтоизменилось(определение 1-2 недостающих, 

перемещенных предметов). Восстановление по 

памятиместаобъекта:6объектов.Зрительноезапоминание.Игра«Повториряд».Сиспользованием

геометрическихфигур. 

Развитиеслуховойпамяти. 

Работа в парах: повторение цифр (от 3 до 6) в прямом порядке (цифры записаны 

наиндивидуальныхкарточках).Повторениеслов,фразпартнерапообщению«Хомяк-

повторюша»спостепеннымудлинениемрядаповторяемыхслов(от1до5впроизнесеннойфразе). 

Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск 

закономерностей.Развитиепредпосылок абстрактно-логического мышления.

 Продолжениечисловогоряда(впределахизученного).Учетдвухпризнаковвнахожденииме

ста 

объекта(Цветивеличина,формаивеличина,цветиформа). 

Развитиеосновабстрактно-логическогомышления:учетдвухоснованийвыводананаглядно 

представленномматериале. 

Самый непохожий. Найди четвертое. Продолжи ряд. Определи место (5 субтесттестапод 

ред.Л.А. Венгера, В.В. Холмовской). 

Раздел6.Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения. 

Произвольноедлительноеудержаниевнимания(запутанныелинии,корректурнаяпроба-

буквенный вариант). 

Игрынаформированиеучебноймотивации.Развитиепроизвольноговнимания(концентрация, 

переключение): задания на стандартных бланках корректурной пробы 

снеобходимостьюпереключения(Авычеркиваем,Иподчеркиваем).Длительноеотслеживаниепер

епутаннойлинии. 

Развитиеконцентрацииустойчивостипроизвольноговнимания. 



 
 

Выполнениеупражнений«Срисуйправильно»,«Дорисуйвторуюполовину», 

«Сделайкакуменя» 

Раздел7.Развитиеэмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков. 

7.1Какимябылмаленьким.Моясемья. 

Я не умел, но уже умею (беседа на заданную тему). Рассказ обучающегося о 

семье.Рисуноксемьи.Творческиеигрынаформированиепродуктивныхвидоввзаимоотношений с 

окружающими (в семье), повышению социального статуса ребенка вколлективе. 

Раздел8.Итоговаядиагностика. 

8.1Подгрупповоеииндивидуальноеобследование. 

Графомоторныеметодики,координациядвижений,сенсорныеэталоны.Оценкакругозораиуровня

развитияосновныхоперациймышления.Оценкаэмоциональногофонаисоциометрическогостатус

а.Оценкауспешностиобучениявпервомклассе(ссоставлениемрекомендаций). 

 

2 Класс 

Раздел1.Диагностическийблок. 

1.1 Диагностика уровня произвольности внимания,

 трудоспособности,продуктивности,памяти,менияработатьпоинструкции,эмоционально-

волевойсферы. 

Диагностикауровняразвитиявнимания,устойчивости,объѐма,произвольности. 

Упражнения на развитие внимания: «Что изменилось», «Найди 5 отличий», 

«Найдипуть»,«Муха»,«Нарисуйпопамяти»,«Подсчитайправильно»,«Текстсошибками», 

«Перепутанныебуквы».Тест«Корректурнаяпроба».рупповыеметодикидиагностики(запоминан

ие10слов,цифр,образов-рисунков;отсроченноевоспроизведение).Игры 

«Нарисуйпопамяти»,«Чтоизменилось»,«Чтопропало»,«Ктозакем».Упр:заучиваниесловипарсло

в,отсроченноевоспроизведениеобразов,слов,цифр,имѐнифамилии 

Раздел2.Развитиеикоррекциясенсорнойсферы. 

Развитиеосязательноговосприятия. 

Игрынаформированиеучебноймотивации.Упражнения,развивающиеосязательное восприятие 

формы объемных предметов: Чудесный мешочек», «Угадай 

наощупьгеометрическиефигуры»,«ЧтопринесБуратино». 

Развитиезрительноговосприятия. 

Игры на формирование учебной мотивации. Упражнения, развивающие 

зрительноевосприятие:«Копированиеточек»,«Составьпредметизгеометрическихфигур»,  

«Кляксы»,«Необычныерисунки». 

Развитиеслухо-моторнойкоординации. 

Упражнения, развивающие слуховое восприятие и слухо-моторную 

координацию:"Назовислова","Хлоп-

хлоп"(обучениезвуковомуанализуслова),"Придумайновоеслово","Кружок","Длиннее-короче". 

Раздел3.Развитиедвигательнойсферы. 

3.1.Развитиемелкойиобщейдвигательнойкоординации. 

Динамическая организация двигательного акта (развития умения организации 

иконтроляпростейшихдвигательныхпрограмм).Упражнениясиспользованиемпальчиковойгимн

астики,атакжерисованиепошаблонуитрафарету,обводкапопунктиру,копированиерисунков,штр

иховка,работасошнуровкой,медиатором. 

Раздел4.Формированиепространственно-временныхотношений. 

4.1Формированиесобственнопространственныхпредставлений(умениеориентироватьсявсобств

енномтеле,вовнешнемпространствеулицы,района). 

Упражнения на формирование пространственных представлений: "Слева, справа,ниже, выше - 

нарисуешь, как услышишь", «В гости к другу», «Мой путь», 

«Фигурноелото».Игрынаформированиеучебной мотивации. 

4.2.Формированиеквазипространственныхпредставлений(формированиепространственныхпре

дставленийвречи,формированиеуменияпониматьпространственныеивременныелогико-

грамматическиеконструкции). 

Работассериейсюжетныхкартинок,часами,календарем,модельюкалендарногогода.Упражнения

«Бочкаиящик»,«Чтонаходитсявпомещении»,Я-сыщик».Игра 



 
 

«Внутри-снаружи». 

Раздел5.Развитиекогнитивнойсферы. 

5.1Формированиемнестическихпроцессовиприемовмнестическойдеятельности;формирование

приемовумственнойдеятельности,развитиеинтеллектуальнойсферы. 

Игрыиупражненияна развитие разныхвидовпамяти;игрыиупражнениянаразвитие точности 

запоминания; игры и упражнения на развитие умения 

использоватьприемымнемотехники;психогимнастическиеупражнения;релаксационныеупражн

ения. 

Тренировкапроизвольногозапоминаниязрительновоспринимаемыхобъектов;произвольноезапо

минаниеслуховогоряда:цифр,звуков,слов,предложений,многоступенчатыхинструкций;развити

етактильнойикинестетическойпамяти.Дидактические игры и упражнения (слуховые диктанты; 

игра «Запомни звуки»;игра «Забытый предмет (буква)»; зрительные диктанты; запоминание и 

воспроизведениемногозвеньевыхинструкций;заучиваниебукв).Игрынаформированиеучебнойм

отивации. 

5.2.Формированиеприемов умственнойдеятельности. 

Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на развитие операций мышления, 

игрыиупражнениянаразвитиелогического,словесногомышления;психогимнастическиеупражне

ния;релаксационныеупражнения.Игрынаформированиеучебноймотивации. 

Развитиеинтеллектуальнойсферы. 

Изучение особенностей творческого мышления школьников; Игры и 

упражнениянаразвитиеособенностейтворческогомышления:гибкость,нестандартность,способн

остьгенерироватьновыеидеиит.п.Игрынаформированиеучебноймотивации. 

Развитиелогическогоипонятийного мышления. 

Игрыиупражнения: «Бывает-небывает»,«Веселыеассоциации», «Чейдомик». 

Анализ,сравнение,классификация,обобщение. 

Игры:«Найдилишнее»,«Запомниинарисуй»,«Узнайпредметпоописанию», 

«Найдилишнееслово»,«Угадайживотное»,«Найдиобщиепризнаки».Игрыиупражнения:«Найди

отличия»,«Назови,чтоэто», «Слованаоборот», «Продолжиряд». 

Установление причинно-следственных отношений. Обобщение и 

нахождениепротивоположностей. 

Упражнениявпостроенииумозаключенийпоаналогии,установлениезакономерностей,развитиес

ложныхформмышления:логическогомышления,абстрагирования. 

Развитиеиактивизациявоображения. 

Игрынаснятиепсихологическойинертностииразвитиевоображения: 

«Фантастическоерастение»,«Фантастическоеживотное»,Фантастическаяпланета», 

«Мои фантастические возможности». Метод дорисовывания неопределенной фигуры 

доузнаваемогопредмета, дорисовываниенеопределеннойфигурыдозаданногообраза.  

Раздел6.Формированиешкольноймотивацииипрофилактикашкольнойдезадаптации. 

6.1Формированиеприемовучебнойдеятельности(действоватьпообразцу,следоватьуказаниям, 

работать по алгоритму). 

Игрыдляпониманияпротиворечия«хорошо-плохо».Формированиенавыковпостроения 

внутреннего плана действий. Тренировка объема, концентрации 

внимания,умениядействоватьпоинструкции.Игрынаформирование учебноймотивации. 

Раздел7.Развитиеэмоционально-личностныхкачеств. 

7.1Развитиеэмоциональнойстабильностивотношенияхсосверстниками. 

Формированиесплоченностиипрофилактикиконфликтов«Мы-дружнаякоманда» Проведение 

игр: «Волшебный стул», «Паутинка», «Собираемся в 

путешествие»,Необитаемыйостров»,«Строимдом».Игры«Мальчикиидевочки-дваразныхмира», 

«Портретхорошегомальчика(девочки)».Творческиеигрынаформированиепродуктивныхвидовв

заимоотношенийсокружающими,повышениюсоциальногостатусаребенкавколлективе.  

Раздел8.Итоговаядиагностика. 

8.1Итоговаядиагностика. 

Определениединамикипсихическогоразвития. 

 

 



 
 

3 класс 

Раздел1.Диагностическийблок. 

1.1 Диагностика уровня произвольности внимания,

 трудоспособности,продуктивностипамяти,уменияработатьпоинструкции,эмоционально

-волевойсферы. 

Диагностикауровняразвитиявнимания,устойчивости,объѐма,произвольности.Упражнениянара

звитиевнимания: «Чтоизменилось»,«Найди5отличий»,«Найдипуть», 

«Муха», «Нарисуй по памяти», «Подсчитай правильно», «Текст с

 ошибками», 

«Перепутанныебуквы».Тест«Корректурнаяпроба».Групповыеметодикидиагностики(запомина

ние10слов,цифр,образов-рисунков;отсроченноевоспроизведение).Игры 

«Нарисуйпопамяти»,«Чтоизменилось»,«Чтопропало»,«Ктозакем».Упр:заучиваниесловипарсло

в,отсроченноевоспроизведениеобразов,слов,цифр,имѐнифамилии 

Раздел2.Профилактикашкольнойдезадаптации,развитиикоммуникативныхспособностей.  

2.1Профилактикашкольнойдезадаптации,снятиенервно-

психическогонапряжения,сплочениедетского коллектива. 

Формированиесплоченногодетскогоколлектива,обучениедетейэффективнымспособамобщения

.«Мы-дружнаякоманда».Развитиенавыковсотрудничества,доверительного отношения друг к 

другу. Упражнение «Комплименты». Формирование удетей мотивации на совместную работу, 

развитие навыков коллективного сотрудничества.Формированиеположительнойучебной 

мотивации. 

Раздел3.Развитиепроизвольноговниманияиповедения. 

3.1 Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольноговниманияи 

контроля над поведением. 

Развитиеконцентрациивнимания,саморегуляцииисамоконтроля.Развитиепереключения 

внимания и умения действовать по правилу. Развитие объема 

внимания,произвольности,умениядействоватьпоинструкции.Тренировкараспределениявниман

ия.Увеличениеобъемавниманияикратковременнойпамяти.Игрынаформирование учебной 

мотивации. 

Раздел4.Развитиепамяти. 

4.1Развитиеразныхвидовимодальностейпамяти,обучениеспособамзапоминания,формирование

произвольностизапоминания. 

Развитие объема кратковременной оперативной памяти. Тренировка 

произвольногозапоминания зрительно воспринимаемых объектов; произвольное запоминание 

слуховогоряда:цифр,звуков,слов,предложений,многоступенчатыхинструкций.Развитиемехани

ческойзрительнойислуховойпамяти.Дидактическиеигрыиупражнения(слуховые диктанты; 

игра «Запомни звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; 

зрительныедиктанты;запоминаниеивоспроизведениемногозвеньевыхинструкций;заучиваниебу

кв). Развитие ассоциативной памяти. Обучение способам эффективного запоминания.Игры и 

упражнения на развитие разных видов памяти; игры и упражнения на развитиеточности 

запоминания; игры иупражнения на развитиеумения использовать 

приемымнемотехники;психогимнастические упражнения;релаксационныеупражнения.  

Раздел5.Развитиемыслительныхпроцессовизрительно-моторнойкоординации. 

5.1 Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, 

абстрагирование).Развитиелогического и понятийного мышления. 

Развитие логического мышления и сообразительности. Упражнения в 

построенииумозаключенийпоаналогии,установлениезакономерностей,развитиесложныхформ

мышления:логическогомышления,абстрагирования.Развитиеуменияустанавливатьпричинно-

следственныеотношения.Развитиеуменияобобщатьинаходитьпротивоположности. Игры-

загадки и ребусы; игры и упражнения на развитие 

операциймышления;игрыиупражнениянаразвитиелогического,словесногомышления;психогим

настическиеупражнения;релаксационныеупражнения.Развитиеуменияанализировать, 

сравнивать, классифицировать, обобщать. Игры на формирование учебноймотивации. 

Раздел6.Развитиедвигательнойсферы. 

6.1 Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. 



 
 

Динамическаяорганизациядвигательного акта. 

Упражнениясиспользованиемпальчиковойгимнастики,атакжерисованиепошаблонуитрафарету

,обводкапопунктиру,копированиерисунков,дорисовываниеизображений предметов, 

штриховка, работа со шнуровкой, медиатором. Развитие 

уменияорганизациииконтролядвигательныхпрограмм.Подвижныеигрыиупражнениянаразвити

е общей моторики. Расслабляющие и релаксирующие упражнения, упражнения сречевыми 

инструкциями. Развитие произвольности движений (сигнал-реакция). Тренинг-уроки с 

использованием техник биологической обратной связи, аутогенной 

тренировки,методовпроизвольнойрегуляцииисаморегуляции.Урок-игра«Я-

робот».Игрынаформирование учебной мотивации. 

Раздел7.Формированиепространственно-временныхотношений. 

7.1Формированиепространственныхиквазипространственныхотношений. 

Формированиесплоченностиипрофилактикиконфликтов«Мы-дружнаякоманда» Проведение 

игр «Волшебный стул», «Паутинка», «Собираемся в 

путешествие»,Необитаемыйостров»,«Строимдом».Игры«Мальчикиидевочки-дваразныхмира», 

«Портретхорошегомальчика(девочки)».  

8.1 Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитиеумения правильно выражатьсвоичувстваи 

эмоциисоциальноприемлемымспособом. 

Знакомство с базовыми эмоциями: радость, удивление, грусть, гордость, 

страданиеипечаль,обида,гнев,страх,вина,стыд.Работасчувствомстрахаитревожности.Формиро

вание умения различать и принимать эмоции других людей. Обучение приемамрегуляциии 

саморегуляцииэмоций. 

Раздел9.Развитиетворческиспособностей,воображения. 

9.1Развитиевоображенияучащихся. 

Упорядочениепредставленийдетейотом,чтотакоевоображениеифантазия.Изучениеособенносте

йтворческогомышленияшкольников.Игрыиупражнениянаразвитие особенностей творческого 

мышления: гибкость, нестандартность, 

способностьгенерироватьновыеидеиит.п.Развитиевоображенияучащихся.Игрынаснятиепсихол

огическойинертностииразвитиевоображения:«Фантастическоерастение», 

«Фантастическоеживотное»,«Фантастическаяпланета»,«Моифантастическиевозможности». 

Метод дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого 

предмета,дорисовываниенеопределенной фигуры дозаданного образа. 

Раздел10.Развитиеэмоционально-личностныхкачеств. 

10.1Развитиеэмоциональнойстабильности.Коррекцияэмоционально-

волевыхнарушенийудетей. 

Развитиемотивациинаосмыслениепричинссор,обучениенавыкамвзаимодействияисотрудничест

ва.Формированиеуменияэффективногообщения,закреплениеправилдружескогообщения.«Какм

ывсепохожи!»,«Какиемывсеразные!».Формированиесплоченностиипрофилактикиконфликтов

«Мы-дружнаякоманда». Проведение игр «Волшебный стул», «Паутинка», «Собираемся в 

путешествие»,Необитаемыйостров»,«Строимдом».Игры«Мальчикиидевочки-дваразныхмира», 

«Портретхорошегомальчика(девочки)».Творческиеигрынаформированиепродуктивныхвидовв

заимоотношенийсокружающими,повышениюсоциальногостатусаребенкавколлективе. 

Раздел11.Итоговаядиагностика. 

11.1Итоговаядиагностика. 

Проведениеитоговойдиагностикисцельюопределениядинамики. 

 

4 класс 

Раздел1.Диагностическийблок. 

1.1 Диагностика уровня произвольности внимания,

 трудоспособности,продуктивностипамяти. 

Тестыинтеллекта,интеллектуальногоиличностногоразвития,уровеньразвитиямотивации,обуча

ющихся. 

Раздел2.Восприятие.Пространственныепредставления. 

2.1Развитие различных видов восприятия (пространственных, осязательных,временных), 

развитие глазомера и зрительной моторной координации; развитиеориентировкивовремени и 



 
 

впространстве. 

Формированиепроизвольностизрительноговосприятия.Развитиезрительнойпамятивпроцессери

сованияпопамяти.Выделениенереальныхэлементовнелепыхкартинок. Профилактика зрения. 

Гимнастика для глаз. Развитие дифференцированныхосязательныхощущений(сухое—

ещесуше,влажное—мокрое),ихсловесноеобозначение. Моделирование расположения 

различных объектов по отношению друг 

кдругувближнемидальнемпространстве.Самостоятельноемоделированиепространственныхсит

уаций(оставлениепростейшихсхем-

плановкомнаты.Ориентировканалистебумагиразногоформата(тетрадный,альбомный,ватман).

Определениевременипочасам.Игрынаформирование учебноймотивации. 

Раздел3.Развитиепамяти. 

3.1Развитиеразличныхвидовпамяти:слуховой,зрительной,моторной,опосредованнойипроч.Овл

адениеприемамиосмысленногозапоминания;развитиесмысловойвербальнойпамяти.  

Развитиеконцентрациивнимания,саморегуляцииисамоконтроля.Развитиепереключения 

внимания и умения действовать по правилу. Развитие объема 

внимания,произвольности,умениядействоватьпоинструкции.Тренировкараспределениявниман

ия.Увеличениеобъемавниманияикратковременнойпамяти.Игрынаформирование учебной 

мотивации. 

Раздел4.Развитиевоображения. 

4.1Развитиевидоввоображения:активациясвойстввоображения. 

Развитиеактивноговоображениясиспользованиемтехник:«Чернильныепятна», 

«Свободноерисование»,«Пальчиковоерисование»,«Орнаменты»,«Каракули». 

Раздел5.Развитиемыслительныхфункций. 

5.1Развитиенаглядно-образногомышления;формированиевербально-понятийногоаппарата. 

Упражнения на мышечную релаксацию «Штанги»; «Графический 

диктант»;Развитиемышления(анализчерезсинтез).Развитиемышления(абстрагирование).  

Развитие пространственных представлений. Развитие словесно - логического 

мышления.Построениеумозаключенияпоаналогии.Развитиесложныхформмышления(логическ

огомышления):абстрагирование,установлениезакономерностей.Игрынаформирование учебной 

мотивации. 

Раздел6.Развитиеэмоционально-волевойсферы. 

6.1Развитиеэмоциональнойсферы.Формированиерефлексииличностныхкачеств. Развитие 

самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциациичувств. 

Развитиепредставленийдетейосоотношениивнутреннегосостояниячеловекаиего внешнего 

выражения. Вера в себя. Формирование у детей конструктивных 

способовреагированиявконфликтнойситуации.Отработкаприѐмовлицевойэкспрессииразличны

х эмоциональных состояний. Игровая коррекция агрессивности, формирование иразвитие 

внимания, доброжелательности, взаимоотношений детей в группе. 

Рефлексиясобственныхчувств(Я- это Я), развитие умения различать виды 

поведенияиуменияработатьвкоманде.Творческиеигрынаформированиепродуктивныхвидоввза

имоотношенийсокружающими,повышениюсоциальногостатусаребенкавколлективе.  

Раздел7.Итоговаядиагностика. 

7.1.Итоговаядиагностика. 

Подведение итогов, определение динамики развития детей. 

 

 

 

3. Тематическоепланирование 

 

 

№ 

п

/

п 

Название темы, 

количество часов. 

Основное 

содержание 

по темам 

Планируемые результаты по каждой теме 

(характеристика основных видов деятельности обучающихся 

(на уровне учебных действий предметных, личностных, 

метапредметных)) 



 
 

1 класс 

1 Комплексноеобслед

ованиедетей.Опреде

лениепервичногоур

овняразвития (2 

часа). 

Проведение групповой и индивидуальной диагностики. 

2 Адаптацияпервокл

ассников (2 часа). 

Анализ, описание нашего класса, нашей учительницы, нашей 

школы. Изучение значимости внешнего вида и вежливости. 

3 Развитие крупной и 

мелкой моторики, 

графомоторныхнав

ыков (4 часа). 

Формированиеучебноймотивации. 

Развитиеточности,ловкостидвижений.Развитиеустойчивости.Развит

иеслуховой итактильной координации. 

Развитиекоординациидвиженийкистирукипальцев. 

Развитиекоординациидвиженийрукииглаза. 

4 Коррекциясенсорн

ыхпроцессов (8 

часов). 

Восприятиеформы,величины,цвета.Восприятиецелостностипредмет

а. Конструированиепредметов. Зрительноеислуховоевосприятие. 

Восприятиепространства.Восприятиевремени. 

Определениенаощупьпредметов. 

Определениенаощупьвеличиныпредметовизразногоматериала. 

Восприятиеэмоцийчеловека. 

5 Развитие 

познавательной 

сферы и 

целенаправленноеф

ормированиевысши

хпсихическихфункц

ий (12 часов) 

Описаниенагляднопредставленныхобъектов.Выделениезначимых 

частей объекта. Значимые и украшающие элементы. Анализ 

объектов покартинке. 

Угадывание предметов по признакам. Загадывание 

наглядно.представленных объектов. 

Сенсорныеэталоны.Сходстваиразличия.Перепутанныедорожки.Най

диотличия.Графическийдиктант.Развитиезрительной,памяти.Развит

иеслуховой памяти. Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: 

поискзакономерностей.Самыйнепохожий.Найдичетвертое.Продолж

иряд.Определиместо. 

6 Формирование 

произвольной 

регуляции 

деятельности 

иповедения (2 часа). 

Произвольноедлительноеудержаниевнимания. 

Развитиеконцентрациииустойчивостипроизвольноговнимания. 

7 Развитиеэмоционал

ьно-

личностнойсферыи

коррекцияеенедост

атков (1 час). 

Описание какимябылмаленьким.Моясемья 

8 Итоговаядиагности

ка (2 часа). 

Проведение групповой и индивидуальной диагностики. 

Всего 33 часа 

2 класс 

1 Диагностическийбл

ок (2 часа). 

Диагностика уровня произвольности внимания, 

трудоспособности,продуктивностипамяти. Диагностика умения 

работать по инструкции, эмоционально-волевойсферы. 

2 Развитиеикоррекци

ясенсорнойсферы 

(10 часов). 

Игрынаформированиеучебноймотивации. Упражнения, 

развивающие осязательное восприятие формыобъемных предметов. 

«Копированиеточек». «Составьпредметизгеометрическихфигур». 

"Назовислова". "Придумайновоеслово","Кружок". 

 



 
 

3 Развитиедвигатель

нойсферы (2 часа). 

Развитиемелкоймоторики. 

Развитиеобщейдвигательнойкоординации. 

4 Формированиепрос

транственно-

временныхотношен

ий (4 часа). 

Упражнениянаформированиепространственныхпредставлений. 

Игрынаформированиеучебноймотивации. 

Работассериейсюжетныхкартинок,часами. 

Работаскалендарем,модельюкалендарногогода. 

5 Развитиекогнитивн

ойсферы (12 часов). 

Развитиеточностизапоминания. 

Развитиеуменияиспользоватьприемымнемотехники. Тренировка 

произвольного запоминания 

зрительновоспринимаемыхобъектов,произвольноезапоминаниеслух

овогоряда. 

Развитиеоперациймышления.Развитиелогического,словесногомышл

ения.Формированиеучебноймотивации.Развитиеинтеллектуальнойс

феры.Развитиелогическогоипонятийногомышления.Анализ,сравнен

ие.Классификация,обобщение. Установление причинно-

следственных отношений, Обобщение 

инахождениепротивоположностей.Развитиеиактивизациявоображен

ия 

6 Формированиешко

льноймотивацииип

рофилактикашколь

нойдезадаптации (1 

час). 

Формированиеприемовучебнойдеятельности(действоватьпообразцу

,следоватьуказаниям,работатьпоалгоритму. 

7 Развитиеэмоционал

ьно-

личностныхкачеств 

(1 час). 

Развитияэмоциональнойстабильностивотношенияхсосверстниками. 

8 Итоговаядиагности

ка (2 часа). 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности, 

продуктивностипамяти. Диагностика умения работать по 

инструкции, эмоционально-волевойсферы. 

Всего 34 часа 

3 класс 

1 Диагностическийбл

ок (2 часа). 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности,про

дуктивностипамяти. Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 

2 Профилактикашко

льнойдезадаптации,

развитиекоммуник

ативныхспособност

ей (2 часа). 

Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-

психическогонапряжения. Сплочениедетскогоколлектива. 

3 Развитиепроизволь

ноговниманияипове

дения (2 часа). 

Развитиеикоррекцияфункциивнимания. 

Обучениенавыкампроизвольноговниманияиконтролянадповедение

м. 



 
 

4 Развитиепамяти (5 

часов). 

Развитиеобъемакратковременнойоперативнойпамяти. Тренировка 

произвольного запоминания зрительновоспринимаемых 

объектов.Произвольноезапоминаниеслуховогоряда:цифр,звуков,сло

в,предложений,многоступенчатыхинструкций. 

Развитиемеханическойзрительнойислуховойпамяти.Развитиеассоци

ативнойпамяти.Обучениеспособамэффективногозапоминания. 

5 Развитие 

мыслительных 

процессов и 

зрительно-

моторнойкоордина

ции (4 часа). 

Развитиелогическогомышленияисообразительности. 

Развитиеуменияустанавливатьпричинно-следственные отношения. 

Развитиеуменияобобщатьинаходитьпротивоположности. Развитие 

умения анализировать, сравнивать, классифицировать,обобщать. 

6 Развитиедвигатель

нойсферы (5 часов). 

Упражнениясиспользованиемпальчиковойгимнастики,рисование. 

Развитиеуменияорганизациииконтролядвигательныхпрограмм. 

Подвижныеигрыиупражнениянаразвитиеобщеймоторики. 

Расслабляющиеирелаксирующиеупражнения,упражнениясречевым

иинструкциями. Развитиепроизвольностидвижений(сигнал-

реакция). 

7 Формированиепрос

транственно-

временныхотношен

ий (4 часа). 

Формирование сплоченности и профилактики конфликтов «Мы –

дружнаякоманда».Проведениеигр«Волшебныйстул», 

«Паутинка».Проведениеигр 

«Собираемсявпутешествие»,Необитаемыйостров»,«Строимдом». 

8 Развитиеикоррекци

яэмоциональнойсфе

ры (3 часа). 

Знакомствосбазовымиэмоциями:радость,удивление,грусть,гордость

,страданиеипечаль,обида,гнев,страх,вина,стыд.Работасчувствомстра

хаитревожности.Формированиеуменияразличатьиприниматьэмоции

другихлюдей.Обучениеприемамрегуляцииисаморегуляцииэмоций. 

9 Развитиетворчески

хспособностей,вооб

ражения (3 часа). 

Упорядочение представлений детей о том, что такое воображение 

ифантазия.Изучениеособенностейтворческогомышленияшкольнико

в.Развитиевоображенияучащихся 

1

0 

Развитиеэмоционал

ьно-

личностныхкачеств 

(2 часа). 

Развитияэмоциональнойстабильности.Коррекцияэмоционально-

волевыхнарушенийудетей. 

1

1 

Итоговаядиагности

ка (2 часа). 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности,про

дуктивностипамяти.Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 

Всего 34 часа 

4 класс 

1 Диагностическийбл

ок (2 часа) 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности,про

дуктивностипамяти. Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 



 
 

2 Восприятие.Простр

анственныепредста

вления (11 часов). 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности,про

дуктивностипамяти. Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 

Формированиепроизвольностизрительноговосприятия. 

Развитиезрительнойпамятивпроцессерисованияпопамяти. 

Выделениенереальныхэлементовнелепых картинок. 

Профилактиказрения. Гимнастикадляглаз. 

Развитиедифференцированныхосязательныхощущений,ихсловесное

обозначение. 

Моделированиерасположенияразличныхобъектовпоотношениюдруг

к другувближнемидальнемпространстве. Ориентация на листе 

бумаги разного размера. Определение времени по часам, игры. 

3 Развитие памяти (6 

часов). 

Развитие слуховой, зрительной, моторной, опосредованной памяти. 

Овладение приемами осмысленного запоминания, развитие 

смысловой вербальной памяти. 

4 Развитие 

воображения (4 

часа). 

Развитие активного воображения. 

5 Развитие 

мыслительных 

функция (5 часов). 

Упражнения на мышечную релаксацию. Развитие мышления, 

пространственных представлений. Построение умозаключений по 

аналогии. 

6 Развитие 

эмоционально-

волевой сферы (4 

часа). 

Развитие эмоциональной сферы, личностных качеств, самооценки, 

умения принять себя. 

7 Итоговаядиагности

ка (2 часа). 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности,про

дуктивностипамяти. Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 

Всего 34 часа 

 

 

4. Планируемые результаты. 

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоения 

коррекционногокурса 

 

Личностныерезультаты: 

формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности,чувствагордостиза свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической 

инациональнойпринадлежности;формированиеценностеймногонационального 

российскогообщества;становлениегуманистическихидемократическихценностныхориентаций; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

егоорганичномединствеиразнообразииприроды,народов,культури религий; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуредругихнародов; 

овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;  

принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебнойдеятельностииформированиеличностного смыслаучения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в томчисле в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах,социальнойсправедливости и свободе; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания чувствамдругихлюдей; 

развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорныхситуаций; 



 
 

формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктворческомут

руду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными духовнымценностям. 

Метапредметныерезультаты 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,поискасредст

вееосуществления; 

освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера; 

формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определятьнаиболееэффективныеспособы достижениярезультата; 

формированиеуменияпониматьпричиныуспеха(неуспеха)учебнойдеятельностииспособностик

онструктивнодействоватьдажевситуациях неуспеха; 

освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии; 

использование знаково-символических средств представления информации 

длясозданиямоделейизучаемыхобъектовипроцессов,схемрешенияучебныхипрактическихзадач

; 

активноеиспользованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникационныхтехнол

огий(далее-ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач; 

использованиеразличныхспособовпоиска(всправочныхисточникахиоткрытомучебноминформа

ционномпространствесетиИнтернет),сбора,обработки,анализа,организации,передачииинтерпр

етацииинформациивсоответствиискоммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; втом числеумение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) вцифровой форме измеряемые величины и анализировать 

изображения, звуки, готовитьсвоевыступлениеивыступатьсаудио-,видео-

играфическимсопровождением;соблюдатьнормыинформационнойизбирательности, 

этикииэтикета; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

всоответствиисцелямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствиисзадач

амикоммуникацииисоставлятьтекстывустнойиписьменнойформах; 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения,классификациипородовидовымпризнакам,установленияаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесениякизвестнымпонятиям; 

готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможностьсуществовани

яразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою;излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоют

очкузренияи оценкусобытий; 

определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяораспределениифункцийи

ролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,аде

кватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересовсторони 

сотрудничества; 

овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовиявленийдейст

вительности(природных,социальных,культурных,технических 

идругих)всоответствииссодержаниемконкретного учебногопредмета; 

овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающимисущественныес

вязииотношениямеждуобъектамиипроцессами; 

умение работать в материальной и информационной среде начального 

общегообразования(втомчислесучебнымимоделями)всоответствииссодержаниемконкретногоу

чебного предмета. 

Предметныерезультаты: 

формированиеучебноймотивации,стимуляциясенсорно-

перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов; 

гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности,формированиенавыков 

самоконтроля; 

развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 



 
 

семье,классе),повышению социальногостатусаребенкавколлективе; 

сформированностьсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлярешения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальныхотношенийобучающихся 

сЗПР вразличных средах: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущнонеобходимомжизнеобеспечении, проявляющееся: 

вуменииразличатьучебныеситуации,вкоторыхнеобходимапосторонняяпомощьдляеѐразрешени

я,сситуациями,вкоторых решениеможнонайтисамому; 

вуменииобратитьсякучителюпризатрудненияхвучебномпроцессе,сформулироватьзапросо 

специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

даватьадекватнуюобратную связьучителю: понимаюилинепонимаю; 

вумениинаписатьпринеобходимостиSMS-

сообщение,правильновыбратьадресата(близкогочеловека),корректноиточносформулироватьво

зникшуюпроблему. 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневнойжизни,проявляющееся: 

врасширениипредставленийобустройстведомашнейжизни,разнообразииповседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов ивещей;  

умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильноеучастие;  

вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенныхобязанностейвкаких-

тообластяхдомашнейжизни,умениибратьнасебяответственностьвэтойдеятельности; 

врасширениипредставленийобустройствешкольнойжизни,участиивповседневнойжизникласса,

принятиинасебяобязанностейнарядус другимидетьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случаезатруднений,ориентироваться врасписаниизанятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, приниматьпосильное 

участие, брать насебя ответственность; 

встремленииучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковдомаившколе; 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социальноговзаимодействия,проявляющееся: 

врасширениизнанийправилкоммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнемокружении, 

расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использоватькоммуникациюкак 

средстводостижения цели; 

вумениирешатьактуальныешкольныеижитейскиезадачи,используякоммуникациюкаксредство

достиженияцели(вербальную,невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения,просьбу,пожелание, опасения, завершить разговор; 

вумениикорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствиеи 

т.д.; способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 



 

пространственно-временнойорганизации,проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося 

сбытовымокружением,миромприродныхявленийивещей,расширенииадекватныхпредставлени

йоб опасности и безопасности; 

вадекватностибытовогоповеденияобучающегосясточкизренияопасности(безопасности)для 

себя идля окружающих; 

сохранностиокружающейпредметнойиприроднойсреды; 

врасширенииинакоплениизнакомыхиразнообразноосвоенныхместзапределамидомаишколы:дв

ора,дачи,леса,парка,речки,городскихизагородныхдостопримечательностейи других.  

врасширениипредставленийоцелостнойиподробнойкартинемира,упорядоченнойвпространстве

ивремени, адекватных возрастуребѐнка; 

вумениинакапливатьличныевпечатления,связанныесявлениямиокружающего 

мира; 

вуменииустанавливатьвзаимосвязьмеждуприроднымпорядкомиходом 

собственнойжизнивсемьеившколе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и

 укладасобственнойжизни всемьеившколе,соответствовать этомупорядку. 

развитиилюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задаватьвопросы;  

вразвитииактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиисобственнойрезультативности;  

внакопленииопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий; 

вумениипередатьсвоивпечатления,соображения,умозаключениятак,чтобыбыть 

понятымдругимчеловеком; 

вуменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей; 

вспособностивзаимодействоватьсдругимилюдьми,уменииделитьсясвоимивоспоминаниями,вп

ечатлениямии планами. 

способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующих 

возрастуценностейисоциальных ролей,проявляющаяся: 

взнанииправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатуса,сблизкими 

всемье; 

сучителямииученикамившколе; 

сознакомымиинезнакомымилюдьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использоватьпринятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии свозрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь ксебе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 

отказ,недовольство,благодарность,сочувствие,намерение,просьбу,опасениеидругие. 

восвоениивозможностейидопустимыхграницсоциальныхконтактов,выработкиадекватнойдиста

нциивзависимостиотситуацииобщения; 

вумениипроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт;  

вумениинебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,бытьблагодарнымзапроявлениевним

анияи оказаниепомощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуациисоциальногоконтакта. 

Результатыспециальной поддержкиосвоениякурсаотражают: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классныезанятияи 

соответствовать общемутемпузанятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

другихситуацияхобщения,умениепередаватьсвоивпечатления,умозаключениятак,чтобыбыть 

понятымдругимчеловеком,умениезадаватьвопросы; 

способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-

практическойдеятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности;планироватьдействия; 

определятьисохранятьспособдействий; 

использоватьсамоконтрольнавсехэтапахдеятельности;осуществлять словесный отчет о 



 

процессе и результатах деятельности;оцениватьпроцесси результатдеятельности. 

 

6. Описание материально-технического обеспечения образовательногопроцесса 

Методическаялитература 

1. Где,чемуикакучитьребенкасзадержкойпсихическогоразвития//Начальнаяшкола. -2015.-№8. 

2. 

ГотовностьдетейсЗПРкобучениювшколе:отдиагностикикособымобразовательнымпотребностя

м//Педагогикаипсихологияобразования.-2016.-№2. 

3. Диагностикаикоррекциязадержкипсихическогоразвитияудетей/подред.С.Г. Шевченко.-

М.,2004. 

4. Домашняяшколамышления.Пособие.М.,2010. 

5. 

Жизненныекомпетенциикакнеотъемлемаясоставляющаясодержанияобразованиядетейсзадерж

кой психического развития//Воспитаниешкольников.-2016.- 

№7. 

6. 

Интеллектуальноеразвитиемладшихшкольниковсзадержкойпсихическогоразвития.Пособиедля

школьного психолога.-М.,2006 

7. 

Использованиенаглядногоматериалаприформированиижизненныхкомпетенцийудетейсзадерж

койпсихическогоразвития//Воспитаниеиобучениедетейснарушениями развития.-2016.-№3. 

Цветнаявкладка. 

8. Коррекция представлений об окружающеммиреу детейс нарушениямиинтеллекта// 

Дефектология-2006. -№5. 

9. Основные направления и содержание коррекционной работы с 

младшимишкольникамисзадержкой психического развития//Дефектология.-2016.-№2. 

10. ОтвариантовразвитиядетейсЗПРкобразовательныммаршрутам//Воспитаниеи 

обучениедетей снарушениями развития.-2016. -№1. 

11. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных 

школиклассовVIIвида.Начальныеклассы.Подготовительныйкласс.-М.:Парадигма,2012. 

Психологическаядиагностикаличностидетейсзадержкойпсихическогоразвития.Монография.-

М.,2009. 

12. Психолого-медико-

педагогическийконсилиумвшколе:Взаимодействиеспециалистовврешении 

проблемребенка.Пособие.-М.,2012. 

13. СемагоН.Я.,Формированияпространственныхпредставленийудетейдошкольного и 

младшего школьного возраста. Практическое пособие / Н.Я. Семаго. - М.,2007. 

14. Современные  подходы  к  оц3е7нкедостижений  и  трудностей  младших школьников с 

задержкой психического развития // Педагогика и психология образования.-2016.-№3. 

15. Специфика формирования приема понимания скрытого смысла пословиц 

ипоговорокудетейструдностямивобучении//Воспитаниеиобучениедетейснарушениямиразвити

я. -2014. -№5. -С. 13-26. 

16. Традицииотечественнойнаучнойшколыдефектологиивсовременныхподходахк 

образованию детей сЗПР // Дефектология.-2016.-№5. 

17. 

Формированиедиадногообщениямладшихшкольниковсзадержкойпсихическогоразвитиясредст

вами арттехнологий.Монография.-М.,2010. 

18. Формирование универсальных учебных действий у младших школьников сЗПР в процессе 

коррекционной работы с использованием пособия «Логические 

блокиДьенеша»//Воспитаниеиобучениедетейснарушениямиразвития.-2016.-№7. 

Техническиесредстваобучения: 

Компьютер, дидактическиеиразвивающиематериалы.  

 

  

 



 

Календарно –тематическое планирование коррекционно-развивающих 

занятий 

1-4 класс ОВЗ (вариант 9.1). 

 

 

№

п/

п 

Дата  Тема урока  Прим

ечани

е  

П

ла

н  

Ф

ак

т  

1 класс 

1   Индивидуальныедиагностическиезанятия.  

2   Подгрупповыедиагностическиезанятия.  

3   Нашкласс,наша учительница.Нашашкола.  

4   Внешнийвид.Вежливость.  

5   Формированиеучебноймотивации.Общеразвивающиеподви

жныеигры. 
 

6   Развитиеточности,ловкостидвижений.Развитиеустойчивост

и.Развитиеслуховой итактильной координации. 
 

7   Развитиекоординациидвиженийкистирукипальцев.  

8   Развитиекоординациидвиженийрукииглаза.  

9   Восприятиеформы,величины,цвета.Восприятиецелостности

предмета. 

 

10   Конструированиепредметов.  

11   Зрительноеислуховоевосприятие.  

12   Восприятиепространства.  

13   Восприятиевремени.  

14   Определениенаощупьпредметов.  

15   Определениенаощупьвеличиныпредметовизразногоматериа

ла. 
 

16   Восприятиеэмоцийчеловека.  

17   Описаниенагляднопредставленныхобъектов.Выделениезнач

имых частей объекта. 
 

18   Значимые и украшающие элементы. Анализ объектов 

покартинке. 
 

19   Угадывание предметов по признакам. Загадывание 

наглядно.представленных объектов. 
 

20   Сенсорныеэталоны.  

21   Сходстваиразличия.  

22   Перепутанныедорожки.Найдиотличия.  

23   Графическийдиктант.  

24   Развитиезрительной,памяти.  

25   Развитиеслуховой памяти.  

26   Развитие основ абстрактно-логического мышления: 

поискзакономерностей. 
 

27   Самыйнепохожий.Найдичетвертое.  

28   Продолжиряд.Определиместо.  

29   Произвольноедлительноеудержаниевнимания.  

30   Развитиеконцентрациииустойчивостипроизвольноговниман

ия. 

 

31   Какимябылмаленьким.Моясемья  

32   Индивидуальныеобследования.  

33   Групповыеобследования.  

2 класс 

1   Диагностика уровня произвольности внимания,  



 

трудоспособности,продуктивностипамяти. 

2   Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 

 

3   Игрынаформированиеучебноймотивации.  

4   Упражнения, развивающие осязательное восприятие 

формыобъемных предметов. 
 

5   Игрынаформированиеучебноймотивации.  

6   «Копированиеточек».  

7   «Составьпредметизгеометрическихфигур».  

8   «Кляксы»,«Необычныерисунки».  

9   "Назовислова"  

10   "Хлоп-хлоп"(обучениезвуковомуанализуслова).  

11   "Придумайновоеслово","Кружок".  

12   "Длиннее-короче".  

13   Развитиемелкоймоторики.  

14   Развитиеобщейдвигательнойкоординации.  

15   Упражнениянаформированиепространственныхпредставлен

ий. 

 

16   Игрынаформированиеучебноймотивации.  

17   Работассериейсюжетныхкартинок,часами.  

18   Работаскалендарем,модельюкалендарногогода.  

19   Развитиеточностизапоминания;  

20   Развитиеуменияиспользоватьприемымнемотехники  

21   Тренировка произвольного запоминания 

зрительновоспринимаемыхобъектов,произвольноезапомина

ниеслуховогоряда. 

 

22   Развитиеоперациймышления.  

23   Развитиелогического,словесногомышления.  

24   Формированиеучебноймотивации.  

25   Развитиеинтеллектуальнойсферы  

26   Развитиелогическогоипонятийногомышления.  

27   Анализ,сравнение.  

28   Классификация,обобщение.  

29   Установление причинно-следственных отношений, 

Обобщение инахождениепротивоположностей. 

 

30   Развитиеиактивизациявоображения  

31   Формированиеприемовучебнойдеятельности(действоватьпо

образцу,следоватьуказаниям,работатьпоалгоритму. 
 

32   Развитияэмоциональнойстабильностивотношенияхсосверст

никами. 

 

33   Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособн

ости, 

продуктивностипамяти. 

 

34   Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 
 

3 класс 

1   Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособн

ости,продуктивностипамяти. 

 

2   Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 

 

3   Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-

психическогонапряжения. 
 

4   Сплочениедетскогоколлектива.  

5   Развитиеикоррекцияфункциивнимания.  



 

6   Обучениенавыкампроизвольноговниманияиконтролянадпов

едением. 
 

7   Развитиеобъемакратковременнойоперативнойпамяти.  

8   Тренировка произвольного запоминания 

зрительновоспринимаемых объектов. 

 

9   Произвольноезапоминаниеслуховогоряда:цифр,звуков,слов,

предложений,многоступенчатыхинструкций. 

 

10   Развитиемеханическойзрительнойислуховойпамяти.  

11   Развитиеассоциативнойпамяти.Обучениеспособамэффектив

ногозапоминания. 

 

12   Развитиелогическогомышленияисообразительности.  

13   Развитиеуменияустанавливатьпричинно-следственные 

отношения. 
 

14   Развитиеуменияобобщатьинаходитьпротивоположности.  

15   Развитие умения анализировать, сравнивать, 

классифицировать,обобщать. 
 

16   Упражнениясиспользованиемпальчиковойгимнастики,рисов

ание. 
 

17   Развитиеуменияорганизациииконтролядвигательныхпрогра

мм. 
 

18   Подвижныеигрыиупражнениянаразвитиеобщеймоторики.  

19   Расслабляющиеирелаксирующиеупражнения,упражненияср

ечевымиинструкциями. 
 

20   Развитиепроизвольностидвижений(сигнал-реакция).  

21   Формирование сплоченности и профилактики конфликтов 

«Мы –дружнаякоманда». 

 

22   Проведениеигр«Волшебныйстул», «Паутинка».  

23   Проведениеигр 

«Собираемсявпутешествие»,Необитаемыйостров»,«Строим

дом». 

 

24   Игры«Мальчикиидевочки –

дваразныхмира»,«Портретхорошегомальчика(девочки)». 
 

25   Знакомствосбазовымиэмоциями:радость,удивление,грусть,г

ордость,страданиеипечаль,обида,гнев,страх,вина,стыд. 
 

26   Работасчувствомстрахаитревожности.  

27   Формированиеуменияразличатьиприниматьэмоциидругихл

юдей.Обучениеприемамрегуляцииисаморегуляцииэмоций. 

 

28   Упорядочение представлений детей о том, что такое 

воображение ифантазия. 

 

29   Изучениеособенностейтворческогомышленияшкольников.  

30   Развитиевоображенияучащихся  

31   Развитияэмоциональнойстабильности.  

32   Коррекцияэмоционально-волевыхнарушенийудетей.  

33   Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособн

ости, 

продуктивностипамяти. 

 

34   Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 
 

4 класс 

1   Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособн

ости,продуктивностипамяти. 

 

2   Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 
 

3   Формированиепроизвольностизрительноговосприятия.  



 

4   Развитиезрительнойпамятивпроцессерисованияпопамяти.  

5   Выделениенереальныхэлементовнелепых картинок.  

6   Профилактиказрения.  

7   Гимнастикадляглаз.  

8   Развитиедифференцированныхосязательныхощущений,ихсл

овесноеобозначение. 

 

9   Моделированиерасположенияразличныхобъектовпоотноше

ниюдругк другувближнемидальнемпространстве. 
 

10   Самостоятельноемоделированиепространственныхситуаций  

11   Ориентировканалистебумагиразногоформата.  

12   Определениевременипочасам.  

13   Игрынаформированиеучебноймотивации  

14   Развитиеслуховой памяти.  

15   Развитиезрительнойпамяти.  

16   Развитиемоторнойпамяти.  

17   Развитиеопосредованнойпамяти.  

18   Овладениеприемамиосмысленногозапоминания.  

19   Развитиесмысловойвербальнойпамяти.  

20   Развитиеактивноговоображения«Чернильныепятна».  

21   Развитиеактивноговоображения«Свободноерисование».  

22   Развитиеактивноговоображения«Пальчиковоерисование».  

23   Развитиеактивноговоображения«Орнаменты»,«Каракули».  

24   Упражнениянамышечнуюрелаксацию«Штанги»;«Графичес

кийдиктант». 
 

25   Развитиемышления(анализчерезсинтез).  

26   Развитиемышления(абстрагирование).  

27   Развитие пространственных представлений. Развитие 

словесно -логическогомышления. 
 

28   Построениеумозаключенияпоаналогии.Развитиесложныхфо

рммышления. 

 

29   Развитиеэмоциональнойсферы.  

30   Формированиерефлексии.  

31   Личностныхкачеств.  

32   Развитиесамооценки,уменийпринятьсебя;развитиеуменийди

фференциациичувств 

 

33   Диагностика уровня произвольности внимания, 

трудоспособности,продуктивностипамяти. 

 

34   Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевойсферы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист коррекции 

 

 

Количес

тво 

пропуще

нных 

уроков 

Корректируемы

й раздел (часов 

по плану/ часов 

после 

корректировки) 

Корректируемые 

темы (кол-во часов по 

плану/ кол-во часов 

после корректировки) 

За счет чего произведена 

корректировка (объединение 

уроков, домашнее изучение, 

контрольная работа, часов 

внеаудиторной занятости) 

Сроки 

проведения 

план/факт 

     

     

     


